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1. INFORMACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

Fecha de la actividad / Accién
colectiva / Evento:

Nombres y apellidos del/la profesional o
técnico/a que diligencia la ficha|

Johan Artuto Barrera Castellanos

Componente del modelo de inclusién
social en el cual se enmarca el
objetivo de la actividad / Accién
colectiva / Evento:

Desarrollo humano

Desarrollo social

Desarrollo de capacidades

Gestion e innovacion

Desarrollo cultural y comunitario [ X
Nombre de la actividad / Accion ) . .
. X Conversatorio: mujer, cuerpo, placer y autocuidado.
colectiva / Evento:
Modalidad de participacion en la Presencial X Virtual Presencial y virtual

actividad / Accion colectiva / Evento:

Lugar / Sitio de la actividad / Accién
colectiva / Evento:

Casa LGBTI Sebastian Romero

Horario de la Actividad / Accion
colectiva / Evento:

Montaje

Registro

Inicio

Cierre

Fin del Desmontaje

(HH/MM) am/pm

(HH/MM) am/pm

(HH/MM) am/pm

(HH/MM) am/pm

(HH/MM) am/pm

2:50:00 p. m

3:00:00 p. m.

3:15:00 p. m.

5:00:00 p. m.

5:15:00 p. m.

2. CARACTERISTICAS Y DELIMITACION DE LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

Localidad - Territorio - Unidad
Operativa donde se realiza la
actividad / Accion colectiva / Evento:

Casa LGBTI Sebastian Romero| X

Casa LGBTI Diana Navarro

Casa LGBTI Laura Weinstein

Casa LGBTI Amapola Jones

Casa LGBTI Eduard Hernandez

Unidad Contra la Discriminacién

1 Usaquén 2 Chapinero 3 Santa Fe

4 San Crist6bal 5 Usme 6 Tunjuelito
7 Bosa 8 Kennedy 9 Fontibén

10 Engativa 11 Suba 12 Barrios Unidos

13 Teusaquillo[ X

14 Los Méartires

15 Antonio Narifio

16 Puente Aranda

17 La Candelaria

18 Rafael Uribe Uribe

19 Ciudad Bolivar

20 Sumapaz

Impacto / Incidencia / Alcance de la
actividad / Accion colectiva / Evento:

Grupo / Red| X

Unidad Operativa /
Establecimiento

Entidad / Institucién

Barrial / Zonal

Local

Distrital

Regional / Departamental

Nacional

Internacional

Ingreso a la actividad / Accién
colectiva / Evento:

(Invitacién/inscripcién/matricula o hasta

Actividad cerrada

completar aforo)

Actividad abierta

Metodologia de la actividad / Accién
colectiva / Evento:

Alianza Asamblea Bazar

Carnaval Ceremonla/Home_naJe/ Ccafé
Reconocimiento

Campeonato Capacitacion Coloquio

Concurso Conferencia Congreso

Convencion Conversatorio Curso

Debate Dialogo Diplomado

Discurso Encuentro Exposicion / Muestra

Feria Festival Foro

Grupo focal Inauguracién/Lanzamiento Instancia de participacion

Integracion Intercambio de saberes Mesa

Movilizacion Panel Ponencia

Presentacion Cultural/ Recorrido Reunién de equipo

Ludico Pedagégica
Red de afecto Salida Seminario
Sensibilizacion Simposio Taller

Visita
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Publico objetivo / Convocatoria de la
actividad / Accién colectiva / Evento:

Comunidad en general

Educacion (estudiantes, docentes,
orientadoras, directivas, personal
administrativo y de apoyo)

Funcionarios / Servidores

Justicia (INPEC, USPEC, PONAL,
ANJDE, Fiscalia, Comisaria, entre
otras)

Sectores sociales LGBTI, sus
familias y redes

Emprendedores / Empresas / Sector
privado

Convocatoria - Aforo:

1 a 5 participantes

Maximo 10 participantes

Maximo 20 participantes

Méaximo 30 participantes

Méaximo 50 participantes

Méaximo 100 participantes

Méaximo 200 participantes

Méaximo 300 participantes

Méaximo 500 participantes

Méaximo 1000 participantes

Maximo 2000 participantes

Méaximo 5000 participantes

3. MARCO CONCEPTUAL DE LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

Generar un espacio de didlogo y aprendizaje sobre salud mental, prevencion de violencias y consentimiento, dirigido a
mujeres lesbianas, bisexuales y trans (LBT), con el fin de fortalecer sus capacidades de autocuidado y defensa de
derechos.

Objetivo general de la actividad /
Accién colectiva / Evento:

Sensibilizar a las participantes sobre las estrategias de prevencién de violencias y promocién del bienestar en mujeres
LBT.

Visibilizar el impacto de la salud mental en la vida de las mujeres LBT y su relacion con el acceso a derechos y la
Objetivos especificos de la actividad |calidad de vida.

/ Accion colectiva / Evento: Propiciar un espacio de reflexion e interaccion a través de la experiencia de lideresas comunitarias y expertas en el
tema.

Fomentar el empoderamiento colectivo mediante estrategias de acompafiamiento y construccion de redes de apoyo
entre mujeres diversas.

Conceptos orientadores / Referencias bibliograficas

3.1 Salud mental en mujeres LBT

La salud mental de las mujeres LBT se ve afectada por multiples factores estructurales como la discriminacion, la exclusién social y la violencia de género
(Borrillo, 2020). Estudios han demostrado que las mujeres LBT presentan mayores indices de ansiedad, depresién y trastornos asociados al estrés en
comparacion con mujeres heterosexuales, debido a la exposicion a violencias interseccionales (Meyer, 2003).

El acceso a servicios de salud mental con enfoque diferencial es esencial para mitigar estos impactos, sin embargo, existen barreras en la atencién
debido a la heteronormatividad de los sistemas de salud (Rodriguez, 2018).

3.2 Prevencién de violencias y consentimiento
Las violencias basadas en género afectan de manera diferenciada a las mujeres LBT, generando situaciones de exclusion y vulnerabilidad. De acuerdo
con Butler (2004), la violencia estructural hacia cuerpos disidentes perpetla relaciones de poder que restringen la autonomia de las mujeres diversas.

En este sentido, el concepto de consentimiento y Bonding, trabajado en el evento, permite entender la importancia del derecho a decidir sobre el propio
cuerpo Yy las relaciones interpersonales seguras y respetuosas (Braidotti, 2011).

3.3 Estrategias de autocuidado y redes de apoyo

El empoderamiento y la organizacion colectiva han sido estrategias clave para la resistencia de las mujeres LBT. Desde la teoria del cuidado colectivo
(Hooks, 1994), se resalta que las redes de apoyo son herramientas fundamentales para la supervivencia y la construccién de espacios seguros en
contextos de exclusion.

La construccion de espacios de encuentro y formacién entre mujeres permite la generacién de herramientas para la proteccion mutua, la defensa de
derechos y el acceso a justicia social (Pérez & Castafieda, 2021).

Referencias bibliograficas.

Borrillo, D. (2020). Homofobia: Historia y critica de un prejuicio. Barcelona: Bellaterra.

Braidotti, R. (2011). Nomadic Subjects: Embodiment and Sexual Difference in Contemporary Feminist Theory. Columbia University Press.

Butler, J. (2004). Undoing Gender. New York: Routledge.

Hooks, B. (1994). Teaching to Transgress: Education as the Practice of Freedom. Routledge.

Meyer, I. H. (2003). Prejudice, Social Stress, and Mental Health in Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Populations: Conceptual Issues and Research
Evidence. Psychological Bulletin, 129(5), 674—697.

Pérez, V., & Castafieda, C. (2021). Cuerpos en resistencia: feminismos y diversidades sexuales en América Latina. CLACSO.

4. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

Responsable /
Entidad / Rol
Dependencia

Fecha / Hora Lugar Momentos Instrucciones - Orientaciones




07/03/2025
Hora
03:15pm

Auditorio 701

Sensibilizacién

Bienvenida por parte de las moderadoras
Antonia Marichal (trabajadora social de la
Casa LGBT Sebastian Romero) y Azul
(coordinadora de la sala de lectura de
BibloRed).

Socializacion del objetivo del evento y su
importancia en el marco del Dia de la Muijer.
Presentacion de las invitadas especiales y
sus trayectorias en el activismo y la defensa

Trabajadores Sociales
Casa LGBT Sebastian
Romero

Moderadores

07/03/2025
Hora 03:40
pm

Auditorio 701

Reflexion

Conversatorio: Cada invitada abordé un
tema clave desde su perspectiva:

Ema Espinoza (Colectivo Memoria Trans):
Salud mental y prevencion de violencias.
Alejandra Vela (Corporaciéon Red Somos):
Porno feminista y estrategias de cuidado.
Laura (Las Perversiones de Marcela): Taller
de Bonding y Consentimiento.
Espacio interactivo: Se propuso la pregunta
"¢, Qué acciones podemos tomar para
fortalecer el autocuidado y la prevencion de
violencias en nuestras vidas?". Las
respuestas fueron plasmadas en un pliego

Trabajadores Sociales
Casa LGBT Sebastian
Romero

Anfitrion

07/03/2025
Hora
04:30pm

Auditorio 701

Interiorizacién

Socializacion de las respuestas de las
participantes y sistematizacion de ideas
clave.

Reflexion sobre la importancia de la
sororidad y el trabajo en red entre mujeres
diversas.

Agradecimiento a las ponentes y entrega de
material informativo sobre rutas de atencién

Trabajadores Sociales
Casa LGBT Sebastian
Romero

Moderadores
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5. REQUERIMIENTOS DE LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

Requerimientos humanos de la

actividad / Accién colectiva / Evento: Profesional responsable del espacio

Requerimientos técnicos de la

actividad / Accién colectiva / Evento: Televisor, parlante, computador y microfono.

Permisos para la actividad / Accién
colectiva / Evento:

Casa LGBTI Sebastian Romero Auditorio 701

Instituciones / Organizaciones que
se articulan a la actividad / Accién
colectiva / Evento:

No aplica

6. SOPORTES DE GESTION PARA LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

(DI|IgeHCIF‘, esta informacion solamente si la actividad, accién colectiva o evento lo requiere )

Pieza Comunicativa SUGA PMU Convocatorias| X

Planimetria Permisos Invitaciones Actas de gestién y/o articulacion

7. APROBACION DE LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

(D\hgcnuc esta informacion solamente si la actividad, accién colectiva o evento lo requiere )

Nombre Entidad / Dependencia Cargo Observaciones

No aplica No aplica No aplica No aplica

8. REGISTRO DE LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

Relatoria

El evento "Cuerpos Libres: Salud, Placer y Autocuidado”, realizado en la Casa LGBT Sebastian Romero, cont6 con la participacion de méas de 40 mujeres
diversas interesadas en fortalecer sus conocimientos y herramientas frente a la prevencién de violencias. A portando asi al desarrollo cultural y
comunitario de personas de mujeres LBT.

La jornada inici6 con la bienvenida de Antonia Marichal y Azul, quienes contextualizaron el evento en el marco del Dia de la Mujer y resaltaron la
importancia de abordar las violencias desde un enfoque interseccional. Posteriormente, se presentaron las invitadas especiales y sus trayectorias en el
activismo feminista y de derechos humanos.

En el conversatorio, cada invitada compartié su experiencia y conocimientos:

Ema Espinoza (Colectivo Memoria Trans) enfatiz6 en la importancia de la salud mental en mujeres trans y lesbianas, destacando la necesidad de
politicas publicas con enfoque diferencial.

Alejandra Vela (Corporacién Red Somos) presenté su enfoque sobre el porno feminista y las estrategias de autocuidado, planteando una reflexién sobre
como las narrativas visuales impactan la construccion de identidad y deseo en mujeres LBT.

Laura (Las Perversiones de Marcela) realiz6 un taller interactivo sobre Bonding y Consentimiento, en el que se exploraron practicas de reconocimiento
corporal y limites personales en las relaciones afectivas y sexuales.

El momento interactivo del evento permitié que las asistentes plasmaran en un pliego de papel kraft sus ideas sobre cémo fortalecer el autocuidado y la
prevencién de violencias en sus vidas. Entre las respuestas mas recurrentes se encontraron:

JAutoconocimiento y bienestar emocional como estrategias clave para la autonomia.
JFortalecer redes de apoyo entre mujeres diversas para enfrentar violencias.
VAcceder a espacios de formacion y autocuidado que refuercen la seguridad personal.

Al cierre del evento, se reflexiond sobre la importancia del acompafiamiento mutuo y la construccién de comunidad entre mujeres LBT. Las asistentes
manifestaron su gratitud por el espacio y la necesidad de continuar con este tipo de encuentros en el futuro.

9. SOPORTES DE IMPLEMENTACION PARA LA ACTIVIDAD / ACCION COLECTIVA / EVENTO

Registros fotogréaficos Cobertura - Medios de comunicacién

| Instrumentos de registro

X | Instrumentos de evaluacion

10. ANALISIS DOFA

Limitaciones de tiempo: La imposibilidad de realizar la actividad de rompehielos debido a restricciones de tiempo puede haber

Debilidades afectado el establecimiento inicial de un ambiente de confianza y comodidad entre los participantes.




Oportunidades

Apoyo emocional: La actividad puede servir como punto de partida para ofrecer apoyo emocional adicional a aquellos participantes
que puedan necesitarlo, fortaleciendo asi los lazos comunitarios y la red de contencién.
Desarrollo personal: Se abre la oportunidad de continuar con actividades de desarrollo personal y emocional, como talleres o
grupos de apoyo, que ayuden a los participantes a consolidar su crecimiento y bienestar emocional.

Participacion activa: La mayoria de los participantes disfrutaron activamente la actividad, mostrando interés en cantar, bailar y
reflexionar sobre sus experiencias.

Fortalez, . . o } . . .
ortalezas Empoderamiento: La actividad pudo haber contribuido al empoderamiento de los participantes al brindarles un espacio para
expresarse libremente y fortalecer su autoestima.
Amenazas Sensibilidad cultural: Es importante considerar las diferencias culturales y contextuales de los participantes al abordar temas emocio
Logros

Participacion activa y disfrute: Uno de los principales logros fue la alta participacion y el disfrute generalizado de los participantes durI




